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Chapitre Cingq : La Vigilance
Session 33 - samedi 2 octobre 2021

Bonjour [tous,

Commenl[dns par la rlditation des prildes traditionnelles :

REFUGE | MANDALA | DEMANDE D'ENSEIGNEMENTS
Invocation du Lama | Quiescence mentale

Nous entamons aujourd'hui la 33[1he session de ce groupe d’[fude du Bodhicary[tat[ia.

Dans le chapitre cinqg traitant de la vigilance, le sujet que nous (fudions actuellement est celui de
la n[dessit[hbsolue de pratiquer la pleine conscience.

- La strophe 29 introduisait ce ththe.

- Les strophes 30 (B4 nous ont fourni une explication d[fiaill[8 sur I'entramement de 1'esprit au

moyen de la pleine conscience et de 1'introspection vigilante.

- La strophe 35 nous invitait [Ckultiver la discipline fond[d sur 1'absence de n[gativit[]

- Les strophes 36 [54 d¥eloppent ce th{ihe d’entrainement disciplinaire par la purification des

actions du corps, de la parole et de I'esprit.

Nous en poursuivons I'[fude alors que nous abordons la strophe 41.
Chapitre Cingq - Strophe 41 :

Dans votre effort de concentration,
Examinez votre esprit sans qu’il se dérobe
Un seul instant, et demandez-vous

Ce qu’il est en train de faire.

Ceux qui tentent d'acquldir la malttise de la concentration profonde doivent pour rlissir, garder
Pesprit concentr[iiniquement sur cet objectif. De plus, ils doivent s'abstenir de tout type de
distraction, m[he pour un seul instant.

S'ils s'[darent 1[g[dement dans la distraction, ils doivent imm[diatement regarder ce que fait
leur esprit au lieu de se concentrer. Et poursuivant leur but, ils doivent repositionner sans
distraction leur [duilibre m[ditatif.

Chapitre Cinq - Strophe 42 :

Si, dans certains cas, un danger, une fl[te,
Cela n’est pas possible, agissez a votre gré.
Au temps de la glh[Fositl] est-il dit,

On peut se d[tendre en matilte de discipline.

Dans des situations dangereuses, cependant, lorsque la vie est menaclé par exemple par des
tigres, des 1[dpards ou d'autres animaux sauvages, ou encore en ptiode de flie, lorsque des
offrandes sont faites aux Trois Joyaux, ou encore lors des occasions o['bn est impliqultlans
des activit[d dont le but est d'apporter un grand b [fice aux autres - dans toutes ces occasions,
lorsqu'il n'est gulie possible de rester en parfait Samadhi, on est autoris[ L_hgir de la manilie
qui semble la meilleure, pourvu qu'on le fasse sans distraction et dans un esprit de pleine
conscience et d'auto-examen vigilant.



Car bien qu'il soit enseign[fue la discipline soit sup[dieure [1a gl [ositLlil n'en reste pas
moins vrai qu'au moment oll’bn fa it des offrandes [grande [dhelle, on peut assouplir les
moindres prldeptes de sa discipline - par exemple, la r[gle interdisant de faire des gestes
expansifs avec les mains ou l'offrande d'alcool. Il est [drit dans I'Akshayamati-sutra qu'Cline
[(Poque ol a gl [Hosit[ kst pratiquld, certains aspects mineurs de la discipline peuvent [tire
rel[dh[d, voire m[he suspendus.

Chapitre Cinq - Strophe 43 :

Ne pensez pas [lune autre tL¢the

Que celle que, apr($ mir¢ r[] flexion, vous avez entreprise ;
Y consacrant toute votre attention,

Menez-la d’abord a son terme.

Quoi que nous ayons planifiCbu commenc[}[dllement - par exemple, ayant commenc[1'[fude
ou la pratique du Bodhicary[¥at[da, nous devrions d[dider que jusqu'[ke que la t[dhe soit
termin[d, nous ne nous permettrons pas de penser [H'autres projets, tels que toutes les diverses
choses qui doivent [ire r[dit[ds, les multiples choses que nous pourrions faire ou [fudier, les
endroits que nous pourrions visiter, et ainsi de suite.

Lorsque nous commenldns quelque chose - par exemple, I'[fude du prident texte - nous devons
garder notre esprit concentr[kur son contenu et [fire d[erminld d[d le d[But et aussi longtemps
que nldessaire [produire I'effort requis.

En revanche, lorsque nous arrivons au bout de notre tLdhe, nous ne devons pas nous reposer sur
nos lauriers : lorsqu'une chose est accomplie, nous devons entamer la suivante.

Chapitre Cing - Strophe 44 :

Ainsi les accomplirez-vous 'une et ’autre ;
Sinon, vous n’en accomplirez aucune !

Deés lors, 'inadvertance, qui est une émotion
N[ gative secondaire, ne se d[eloppera plus.

Si nous procldons ainsi, toute une succession de t[dhes sera menlé [kon terme. En revanche, si
nous ne parvenons pas Lkuivre un tel plan d'action - si apr[d avoir commencliine chose, nous
nous [darons vers une autre - nous finirons par ne rien accomplir.

Comme le dit le proverbe : [d0Gardez toujours un pied sur terre ; vous tomberez si vous soulevez
les deux. Si, toutefois, nous proc[dons par [Hapes tel que cela fut d[drit et accomplissons
correctement la tLdhe prld[dente avant de nous lancer dans la suivante, ceci empldhera la faute
d'inattention, le manque d'introspection, qui est I'une des vingt souillures minimes, de se
dtelopper.

Chapitre Cinq - Strophe 45 :

Renoncez [lvous attacher
[Itoutes les conversations ineptes
Et aux spectacles sensationnels
Auxquels vous prenez part.

Pour r[donforter des personnes telles que des malades ou des personnes [gLés, il peut [iire
nldessaire de les divertir en bavardant et en se livrant [diverses sortes de conversations 1[g[1es
ou d'assister [ e nombreux spectacles comme les performances que les mendiants organisent
pour se nourrir : des routines amusantes avec des singes, de la musique, de la danse ou des tours
de prestidigitation.



On fait ce genre de chose juste pour rendre les autres heureux. Pour sa part, il faut mettre de
cCtout int[d[ et tout gotpour eux. Car il est inappropril[tle prendre plaisir [de tels
bavardages ou d'[ire fascin[Cpar de tels spectacles.

N[dnmoins, lorsque les lamas et les personnages importants assistent aux divertissements
donn[d par les mendiants et ainsi de suite, ils doivent les rhuner et les f[iciter.

Dans la strophe suivante, Shantid[Gfa enseigne comment prot[ger les prldeptes contre la
d[gh[Hescence.

Chapitre Cinq - Strophe 46 :

Si, sans raison, vous grattez la terre,

Y faites des gribouillis ou coupez de I’herbe,
Rappelez-vous les prL¢eptes des bien-allls,

Et que la crainte, alors, vous arr[ie sur-le-champ !

Llmoins qu'il n'y ait une raison importante [leurs actions, les bodhisattvas, les lamas et les
tulkus doivent Gliter de faire quoi que ce soit qui pourrait faire vaciller les autres dans leur foi.

Par cons[duent, lorsqu'ils ressentent le besoin de fouiller le sol avec leurs doigts ou avec des
blons, ou lorsqu'ils veulent arracher de 1'herbe ou tracer des motifs ou dessiner des images sur
le sol simplement parce qu'ils ne peuvent pas emp[ldher leurs mains de bouger, ils doivent se
rappeler que le Tathagata a [flabli des rlgles spLdifiquement pour d[dourager un tel
comportement.

Et alarm[d par le fait que la transgression de tels prldeptes m[era aux royaumes inf(iieurs, ils
devraient immU[diatement se retenir.

Chapitre Cinq - Strophe 47 :

Quand il a envie de bouger

Ou de parler, I’étre ferme
Commence par examiner son esprit
Et agit comme il convient.

Lorsque surgit le d[dir de mouvement physique, que ce soit pour voyager de loin ou de prls, ou
lorsque 1'on souhaite m[ihe bouger les bras ou toute autre partie de son corps, ou lorsque I'on
souhaite parler et se livrer Cline conversation avec les autres, il faut d'abord examiner son
I'esprit et se demander si ses motivations sont bonnes ou mauvaises.

Pour les bodhisattvas, ceux dont I'esprit est stable, doivent agir correctement et avec raison. En
d'autres termes, ils doivent rejeter les actions n[gatives et s'engager dans de bonnes ceuvres.

Si les vingt-sept sources de conduite erronlé, m[ine les plus subtiles, sont vraiment absentes de
'esprit, les fautes et les chutes liées aux veeux de Libération Individuelle, de Bodhisattva et de
Mantra Secret ne se produiront pas.

Il est donc important d'essayer de savoir quelles sont exactement ces [sources [t de les
m[ihoriser puis de s'entramer [1a bonne conduite. Celles-ci seront expliquld dans les strophes

48 [h4.
Chapitre Cingq - Strophe 48 :

Quand il trouve dans son esprit de ’attachement,
Ou ’envie de se mettre en colére,

Qu’il ne fasse rien, ne dise rien

Et reste comme un tronc d’arbre.



Shantid[Gta va maintenant prdenter une [line ces vingt-sept sources de conduite erronld. De
plus, il nous conseillera sur la conduite [tenir face [te telles situations.

1. La premilie est le plaisir et 1'attachement [te que nous aimons (nos amis et nos biens).

2. La seconde est 1'aversion et la r[ppugnance envers les ennemis et autres objets d[dagr[dbles
dont notre esprit recule.

Lorsque de telles pulsions et aspirations surgissent dans 1'esprit, nous ne devons rien faire avec
une telle motivation : nous ne devons pas marcher, nous d[lacer, parler ou permettre [1'esprit
de poursuivre de tels objets. Au lieu de cela, nous devrions rester immobiles comme des béles
de bois. Nous ne devrions pas laisser notre corps, notre parole et notre esprit courir apr[d ce qui
nous attire, ou nous repousse.

Chapitre Cinq - Strophe 49 :

Quand il y trouve de ’excitation

Ou de la raillerie, de I’orgueil, de I'infatuation,
L’envie de dénoncer les défauts d’autrui,

De revenir a la charge, ou I'intention de tromper,

L'um[ation des sources de conduite erronld se poursuit avec

3. Comportement fr[[{lique de pens[é, de parole et d'action, olmlous ne r[dlisons pas ce que
nous faisons, surtout lorsque notre esprit est en proie [1'attachement, donnant lieu [Clin
comportement incontr[Ikt compulsif.

4. La volont[He se moquer des autres ou de leur jouer des tours.

5. Odre arrogant avec les sept sortes d'orgueil :

1) La fiert[(e s'accrocher ('ego

2) Simple fiert[te penser que nous sommes spldiaux

3) La fiertCHde penser que nous sommes meilleurs ou plus grands que les autres

4) La "fiert[(de la fiert[™

5) La fiert[He penser qu'on n'est que 1[g[ement inf(dieur [juelqu'un d'exceptionnel

6) L'orgueil perverti, quand on est fier de quelque chose de r(dr[fensible et,

7) Arrogance flagrante qui consiste en une confiance en soi illusoire. L'illusion conduit [Hes actes
r(rAensibles. Maintenir la confiance en soi dans une telle situation n'est qu'un prlfexte et un d[i total de
sa perception intOlieure dict[8 par notre vraie nature.

6. [ire imbu de soi, auto-satisfait, de par notre famille ou notre apparence physique, notre
jeunesse, notre Lducation ou notre richesse.

7. Ressentir le besoin d'exposer les d[fhuts cach[d des autres, que ce soit directement ou
indirectement.

8. Ressentir I'envie r[pp[Hld d'irriter les gens, qui s'explique par le dLdir de raviver d'anciens
conflits r[dolus dans le pass[Cbu de ne jamais se contenter de I'aum[he donn[8, d'en vouloir
toujours et d'en redemander.

9. Avoir le d[dir de tricher, de tromper les autres.

Dans aucune de ces situations, nous ne devons pas permettre [hotre corps, notre parole ou
notre esprit de suivre de tels [[tements. Au lieu de cela, nous devrions rester comme des
béhes de bois.

Nous nous arr[ferons ici pour aujourd'hui. Je vous invite [faire 1'effort de m[ihoriser ces 18
premilies sources d'inconduite. Cela sera trld utile et nous permettra de les entraver afin que
personne ne puisse influencer notre comportement au point d'endommager gravement notre
Bodhicitta.

La semaine prochaine, alors que nous [fudions les strophes 50 [ 57, nous complferons les
points restants de ces 27 mauvais influenceurs avant d'engager I'[flude de neuf facteurs
producteurs de vertu.



Je vous invite [vous reposer quelques instants avant de consacrer le mfite de cette s[dnce au
profit de tous.




